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arkinsonovda nemoc

Parkinsonova nemoc je onemocnéni mozku, které ovlivhuje
pohyb. Mezi hlavni pfiznaky patfi zpomaleni pohybd
(napfiklad pomalejsi chlize), ztuhlost svall a tfes. Priblizné 70
% lidi s Parkinsonovou nemoci se rozvine tres, ktery obvykle
zacina jako ,tfesouci se” ruka.

Kromé pohybovych obtizi se vyskytuji také nepohybové
pfiznaky - napfriklad zhorSena nalada, poruchy spanku i
ztrata Cichu. Nékteré z téchto projevld, jako jsou poruchy
spanku nebo cichové obtize, se mohou objevit jiz nékolik let
pfed stanovenim diagndzy. Kombinace priznaku je u kazdého
Cloveka odliSna, coz znamena, Ze kazdy proziva nemoc jinak.
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V mozku dochazi k postupné ztraté urcitych typt mozkovych bunék zvanych
.neurony”, které produkuji dopamin - chemickou latku dUleZitou pro fizeni
pohybu, nalady, spanku, motivace a mysSleni. U Parkinsonovy nemoci tyto
dopaminové neurony postupné odumiraji, coz vede k poklesu hladiny
dopaminu.

ak nemoc vznika?

Prenos dopaminu mezi
neurony.
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Normalni stav - Na obrazku vlevo je zobrazen zdravy neuron, ktery uvolfuje

dostate¢né mnoZstvi dopaminu do synaptické Stérbiny - kliCové pro spravnou
funkci mozku i fizeni pohybu.

Parkinsonova nemoc - Obrazek vpravo znazornuje neuron ovlivnény
Parkinsonovou nemoci, charakteristicky vyraznym ubytkem dopaminu a
narusenym prenosem signalt mezi neurony.

Substantia nigra (,€erna hmota“) ve stfednim mozku je hlavnim mistem, kde
dopaminergni neurony odumiraji - to vede k nedostatku dopaminu ve striatu
(zihaném télese) a dalSich ¢astech bazalnich ganglii.

Mozek dokaze urcitou dobu kompenzovat Ubytek neuronl - pfriznaky
Parkinsonovy nemoci se obvykle projevi az pfi snizeni dostupného dopaminu o
priblizné 70-80 %.
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riznaky Parkinsonovy nemoci

Parkinson zplsobuje pohybové i nepohybové priznaky.

Hlavni pohybové pFiznaky:
e Zpomaleni pohybu
(bradykineze)
e Tres (tremor)
e Ztuhlost svalu (rigidita)
e Poruchy rovnovahy
(posturalni nestabilita)

e Deprese

e Poruchy spanku - napfiklad
porucha chovani v REM fazi,
kdy lidé jednaji podle svych
snl, nebo nespavost spojena
s obtizemi pFi usinani i
udrzeni spanku

e Zacpa

e Kognitivni poruchy - napfriklad
ve schopnosti myslet,
pamatovat si nebo rychle
zpracovavat informace

Sklonény postoj Strnuly vyraz

Ztuhlost téla

Ohnuté lokty PFedklonény trup

a zapésti

Tres prstd

Lehce pokréenéd
kolena

Zpomalena chlze

Obr. 2: Posturdlni zmény u Parkinsonovy choroby; Karolina
Muhrova; 2025

Védéli jste, Ze..?

Vyzkumy ukazuji, Ze zmeény v mozku spojené s Parkinsonovou
nemoci mohou zacit az 20 let pfed stanovenim diagnozy.

V dUsledku téchto mozkovych zmén se mohou nepohybové
priznaky, jako je ztrata Cichu a poruchy spanku, objevit mnoho
let pred prvnimi pohybovymi priznaky. (Prolékare;2021) /




Zajimavosti o pohybovych pFiznacich:
Pri

1. Pfiznaky byvaji asymetrické - Castéji postihuji jednu polovinu téla vice nez druhou.

2. Tres se vyskytuje asi u 70 % pacientl, obvykle v klidu, a pfi pohybu mlze mizet.
3. Léky zvySujici hladinu dopaminu zlepSuji vSechny zminéné priznaky.

4.Dystonie a tfes maji tendenci se zhorSovat pfi stresu nebo vycerpani.

5.Zamrzani chlze je nadhld neschopnost pohnout nohama, pocit ,prilepeni k zemi” se
muze objevit v pokrocilejsi fazi Parkinsonovy nemoci a zvysuje riziko padud. Nepostihuje
vSak kazdého.




VSimejte si varovnych signalu

Pokud si u svého blizkého vSimnete nékterého z
nasledujicich pFfiznakl, nevahejte kontaktovat
praktického |ékare. Mohou totiz naznacCovat
pocinajici Parkinsonovu nemoc:

e Zmény chize
Zkracené kroky, Sourava chlize, zhorSena
rovnovaha nebo mensi pohyb paZzi pfi chuzi.

e Dystonie
ZpUsobuje bolestivé svalové krece, které vedou ke
staCeni chodidel nebo jinych casti téla dovnitf, a
Casto se objevuje také trhavy tfes. Objevuje se
jako jeden z prvnich priznakt u lidi
diagnostikovanych pred 50. rokem véku.

e Zmény vyrazu obliceje (,maskovity oblicej")
Omezena mimika, méné mrkani, vyraz pUsobici
zamyslené nebo smutné.

e Zmény feci a hlasu
Tichy, monotonni hlas, pomalejsi nebo nejisté
vyjadrovani.

e Zmény rukopisu (mikrografie)
Pismo se postupné zmenSuje a zahustuje.

e Ztrata Cichu
Nenapadny, ale Casty Casny pfiznak onemocnéni.
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Parkinson se diagnostikuje klinicky - na zakladé priznakd a fyzikalniho
vySetreni, ne laboratornimi testy.

iagnoza Parkinsonovy nemoci

Kdo stanovuje diagnézu?

Pokud na sobé delSi dobu pozorujete zmény zdravotniho stavu nebo
priznaky Parkinsonovy nemoci, obratte se na svého praktického lékare.
Ten s vami projedna symptomy a vyloudi jiné pfiCiny. PFi pretrvavajicich
potizich, jako je zpomaleny pohyb, ztuhlost svalt Ci tfes, vas odeSle na
neurologické vysSetreni.

Neurolog provede anamnézu, zhodnoti mimiku, reakce, rozsah pohybu i
svalovy tonus. Nasledné doporuci doplnujici vySetfeni - krevni testy,
ultrazvuk, EEG, CT & MRI mozku. Na zakladé vysledk( stanovi diagnézu,
pripadné vylouci jiné onemocneéni. (UCBCares;2021)

Proc je daleZité mit spravnou diagnézu?
e ZajisStuje pristup k ucinné léché
e Umoznuje zapojeni odbornikd a podpUrnych sluzeb
e Pomaha naplanovat strategie pro zvladani nemoci

Co délat po stanoveni diagnézy?

Reakce jsou individualni. Nékdo proziva sok, jiny ulevu, Ze ma vysvétleni
svych pfiznakd. Emocni prijeti mdzZe probihat podobné jako zarmutek:
popreni, hnév, smlouvani, deprese a pfijeti.



<‘Rizikové faktory
Parkinsonovy nhemoci

~wrwe

Zname priciny Parkinsonovy nemoci?

Pfesna pfricina Parkinsonovy nemoci neni znama. NejCastéji se jedna o
kombinaci dédi¢nych vlivl a faktorl prostredi.

Mezi rizikové faktory patfi:
e Vék nad 60 let
e Muzské pohlavi - muzi maji priblizne 20-50 % vyssi pravdépodobnost

e Geneticka zatéz (vyskyt v rodiné) - Jedinci, ktefi maji rodice nebo
sourozence s Parkinsonovou nemoci, maji pfiblizné dvojnasobné
riziko, Ze se u nich nemoc také rozvine.

e Dlouhodoba expozice pesticiddm a chemikaliim - Odbornici se
domnivaji, Zze Parkinsonovu nemoc mohou spoustét i vlivy vnéjSiho
prostfedi. Zkouma se napfriklad vystaveni zemédélskym chemikaliim,
jako jsou pesticidy a herbicidy, nebo prace s tézkymi kovy, Cisticimi
prostfedky a rozpoustédly. Pfesto je nepravdépodobné, Ze by vétSina
pfipadl Parkinsonovy nemoci vznikla pouze v dusledku pusobeni
téchto vnéjsich faktord (Ted M. Dawson, MD, PhD, 2025).

e Opakované urazy hlavy - mohou byt spojeny s vySSim rizikem
onemocneni.

e UZivani nékterych Iéku (nap¥. antipsychotik) - mohou vyvolat
priznaky podobné Parkinsonoveé nemoci.

e Chronicky stres a zanétlivé procesy - chronicky stres muze prispét k
poskozeni nervovych bunek.

Zdroj: SpoleCnost-parkinson; 2019



C\Komplexni pristup k lécbhe
Parkinsonovy nhemoci:
Léky, pohyb i podpora

Parkinsonova nemoc je chronické neurologické onemocnéni, které
postihuje pohyb, psychiku i dalSi oblasti zivota. PfestoZze dosud neexistuje
|éCba, ktera by ji zcela vylécila, diky kombinaci medikace, pohybové
aktivity, podpdrnych metod a socialni opory lIze vyrazné zlepsit kvalitu
Zivota pacientl a zpomalit prdbéh nemoci.

Léky jako zaklad lécby

Zlatym standardem farmakologické [écby Parkinsonovy nemoci je
levodopa, ucinna latka vyvijena jiz od 60. let 20. stoleti. PUsobi ve vSech
fazich onemocnéni a pomaha zmirnit jak pohybové, tak nepohybové
priznaky.

Levodopa se obvykle nepodava samostatné, ale ve fixni kombinaci s jinou
latkou, napriklad karbidopou nebo benserazidem, ktera zvysuje jeji
ucinnost a omezuje vedlejsi Gcinky. Mezi obchodni nazvy téchto pripravki
patfi napfriklad Madopar, Isicom, Sinemet, Nakom, Duodopa (i
Stalevo.

Léky se lisi formou podani (tablety, kapsle, gel), davkovanim i kombinaci s
dalSimi latkami, coz ovliviuje jejich ucCinnost a snasenlivost.

Kromé levodopy jsou k dispozici i dalSi typy Iéku:

e Agonisté dopaminu - napodobuji Gc¢inek dopaminu, ¢asto se pouzivaji
v Casnych fazich nemoci nebo v kombinaci s levodopou, napf. Sifrol,
Requip, Neupro, Dacepton

e Enzymové inhibitory

o MAO-B - zpomaluji odbouravani dopaminu, napr. Jumex, Azilex
o COMT - zvySuji uCinek levodopy, napf. Comtan, Tasmar

e Antagonisté NMDA receptorld - zmirfuji dyskineze a podporuji
uvolfiovani dopaminu, napf. PK-Merz, Amantadin Sandoz

e Anticholinergika - pouzivaji se vyjimecné, hlavné proti tfesu, napf.
Akineton

Zdroje: SUKL; 2025 a Parkinson-help; 2024



Parkinsonova nemoc sice zatim neni vylécitelna, ale jeji priznaky lIze
ucinné zmirnovat - existuje Fada Iékd, které zvySuji hladinu dopaminu v
mozku a vyrazne zlepSuji kvalitu zivota. Velky vyznam ma také pravidelny
pohyb a fyzicka aktivita.

Témér vSechny dostupné léky tedy pracuji s cilem zvySit hladinu
dopaminu v mozku a zmirnit pfiznaky onemocnéni. U¢innost se muze liSit
v zavislosti na fazi nemoci i individualnich potfebach pacienta.

/ V&dali jste, Ze..? \

U nékterych lidi s Parkinsonovou nemoci se v prabéhu ¢asu
objevuji kolisajici pfiznaky tzv. ,on-off fenomén” - stav, kdy
ucinnost [ékd neni stabilni a prfiznaky se béhem dne méni.

Jednim z nejcastéjSich projevd ,on-off fenoménu*:

e ,On” faze: Léky (zejména levodopa) ucinkuji spravné,
pacient ma lepsSi pohyblivost, méné tresu, chlze je
jistéjsi.

o ,Off" faze: Ucinek |k’ vyprchava, objevuje se ztuhlost,
zpomaleni pohybu, tfes nebo potize s chdzi. Tyto
pfiznaky mohou nastoupit nahle.

[

Tyto pfechody mohou byt nepfedvidatelné, coz pacientovi i

jeho okoli ztézuje bézné denni aktivity.

Fenomén ,on-off” je castéjSi u lidi, ktefi uzivaji léky delSi
dobu - obvykle po nékolika letech |écby levodopou. /

N\




PFi uZivani 1éka si davejte pozor na...

e Vcasné podani Iékl u Parkinsonovy nemoci
je klicové, protoZze zpozdéni muze zpUsobit
ztuhlost, zhorseni pohybu a psychickou
nepohodu. U lidi S pokrocilejsim
onemocnénim, kdy jsou zasoby dopaminu
nizsi, hrozi vyssi riziko , off" fazi - tedy obdobi,
kdy léky pfestanou ucinkovat.

e Prijem bilkovin a levodopy: Bilkoviny mohou
snizovat vstfebavani levodopy, zejména v
pokrocCilém stadiu Parkinsonovy choroby.
Proto se doporuCuje nejist vétSi mnozstvi
bilkovin soucasné s uzitim |éku - nacasovani
jidla je klicové pro maximalni ucinek.

o Pfijem Zeleza a levodopy: Potraviny bohaté
na zelezo (napr. Spenat, cervené maso) mohou
omezit ucinnost levodopy tim, Ze brani jejimu
vstiebani ve stfevech. Doporucuje se vyhnout
se témto potravinam minimalné 1-2 hodiny
pred a po uziti Iéku.

e Zacpu, ktera ovliviiuje vstiFebavani léku:
Pravidelné vyprazdnovani je klicové pro
spravny ucinek levodopy a dalSich 1ékd. PFi
zacpé muUze byt nastup ucinku opozdény nebo
nepravidelny, coZ vede ke zhorSeni pfiznakl
Parkinsonovy nemoci.



c\\l\}znam pohybu a dusevni
pohody

Pravidelna fyzicka aktivita ma u Parkinsonovy nemoci zasadni vyznam.
Pomaha nejen zlepSit motoriku a rovnovahu, ale ma i pozitivni vliv na
psychiku, naladu a celkovou kvalitu zivota. CviCeni zaroven stimuluje
tvorbu dopaminu, coz pfispiva ke zpomaleni postupu nemoci.

Doporuceni pro cviceni:

e Minimalné 2,5 hodiny tydné pohybové aktivity.
e |dealni je stfedni intenzita - tedy takova, pfi niz se mirné
zapotite a zrychli se vam dech.

Vedle pohybu mohou pomoci i dalsSi techniky

e Relaxace a mindfulness - stav duSevni pfitomnosti
e Uprava stravy podle doporuceni nutricniho terapeuta
e VyuZiti pomucek pro bézné denni ¢innosti

Tyto metody pomahaji zvladat bézné obtize, jako jsou:
e Unava

Uzkost

Zacpa

Problémy s rfeci a komunikaci

Vztahové a pracovni vyzvy

Klicova je spoluprace s odborniky, mezi néz patfi fyzioterapeut, logoped,
ergoterapeut a nutricni terapeut. Diky nim je mozné vytvorit individualni
plan péce, ktery respektuje potfeby kazdého pacienta.

-11 -



Casto kladené otazky: \

"laké je doporucené vyprazdriovdni u pacienta s Parkinsonovou

nemoci, a co délat, pokud md zdcpu?"

Zatimco zdravy clovek ma mit stolici tfikrat denné az trikrat
tydné, u lidi s Parkinsonovou nemoci je ddlezité pravidelné
vyprazdnovani, idealné denné nebo alespon obden. Intervaly
delSi nez tfi dny bez stolice mohou znamenat zacpu, ktera je
u této nemoci ¢asta a mlZze zhorSit vstiebavani 1ékud. Proto je
dileZitd hydratace, vlaknina, pohyb a konzultace s lékarem
pro podporu traveni.

“laky je nejlepSi zpusob, jak oslovovat lidi s Parkinsonovou
nemoci?”

9 Je ddlezité pouZivat jazyk, ktery je citlivy a respektujici.

Zatimco se slovo "parkinsonik" obcas pouziva, mUZe se zdat
odosobnujici. LepSi je pouzivat terminy jako "osoba s
Parkinsonovou nemoci”, "pacient s Parkinsonovou nemoci"

nebo "Clovék zijici s Parkinsonovou nemoci". Tyto terminy
zdUraznuji, Ze ¢lovék je vic nezZ jen jeho nemoc.

"laké jsou ddvody, proc¢ Parkinsonova nemoc ovliviiuje funkci
mocového méchyre a mocovych cest?"

U zdravych lidi mozek kontroluje mocovy méchyf, aby se
vyprazdnil ve vhodnou chvili.i Tato kontrola probiha v
bazalnich gangliich. U Parkinsonovy choroby dochazi v
bazalnich gangliich ke ztraté dopaminergnich neurond, coz

narusuje tuto kontrolu a mize vést k problémUim s moéem’m/

-12 -



C\Socidlni vazby a podpora
okoli

Socialni opora hraje v zivoté lidi s Parkinsonovou nemoci mimoradné
duleZitou roli. Velkym prinosem jsou podpUrné skupiny, kde si pacienti i
jejich blizci mohou vymeénovat zkuSenosti, sdilet emoce a ziskavat
praktické rady. Pomahaji zmirnit pocit osameélosti a posiluji psychickou
odolnost.

Mezi nejznaméjsi organizace na podporu lidi zijicich s Parkinsonovou
nemoci patri:

e Parkinson-Help z.s. - Nabizi Sirokou Skalu podpory, ktera pomaha
zvladat kazdodenni Zivot s diagnozou a zlepSovat kvalitu Zivota. Web:
parkinson-help.cz, jaknaparkinsona.cz

e Spolecnost Parkinson z.s. - Poskytuje socialni podporu, regionalni
kluby a aktivity po celé CR. Nabizi také odbér ¢asopisu Parkinson.
Web: spolecnost-parkinson.cz

e ParkinsonCare - Projekt inspirovany nizozemskym modelem
ParkinsonNet, ktery postupné zavadi do Ceského prostredi. Cilem je
zlepSit kvalitu péce, Skolit odborniky a podpofit vyzkum. Web:
parkinsoncare.cz

Parkinsonova nemoc zasahuje mnohé oblasti zivota. Diky komplexnimu
pristupu - zahrnujicimu uUc¢innou medikaci, pravidelny pohyb, duSevni
hygienu a socialni podporu - je vSak mozné vést i nadale aktivni a
plnohodnotny Zivot. Klicem je v€asné rozpoznani priznakd, spoluprace s
odborniky a ochota pfijimat pomoc - jak od profesionald, tak od blizkych.

- 13 -
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Tento dokument byl vypracovan na zakladé mezinarodniho vzdélavaciho
kurzu Parkinson’'s MOOC 2025 poradaného University of Tasmania -
Wicking Dementia Research and Education Centre. Hlavni ramec a
obsahova struktura vychazi z poznatkd tohoto odborného kurzu.

Bc. Karolina Muhrova

Cervenec 2025



